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lahenemise toetamine
haridussiisteemis

* haridus- ja noorsootoo asutustes
traumateadliku lahenemise omaksvott

q 'o?-o‘ Traumateadliku

« suurendada voimekust pakkuda haridus-
ja noorsootoo asutustes lastele ja
noortele traumateadlikku tuge

kriisimeeskonna voimekust piirkondlike
aridusasutuste tugispetsialistide

I  Parandada Harno Rajaleidja
meeskondade toetamisel



Traumateadliku lahenemise toetamine haridussiisteemis

 Traumateadlikkust tostev koolitusprogramm haridusasutustele
* 16 Rajaleidja kriisimeeskonna liiget labisid koolituse

» Valjadppe saanud koolitavad haridus- ja noorsootoo asutuste
meeskondi

« 5 Rajaleidja ja 5 koolipsiihholoogi said laste traumateraapia (EMDR)
valjadppe



Miks on oluline haridusasutuse traumateadlikkus?

» Kool esindab stabiilsust ja jarjepidevust
» Laps/noor veedab palju aega haridusasutuses
» Koolist peaks olema voimalik saada uhtlustatud ja toest infot

» Kooli kaudu on voimalik pakkuda erinevat toetust ja opetust paljudele
lastele ja lastevanematele

- Opetaja saab koostoos lapsevanemaga jalgida lapse/noore
toimetulekut - muutusi tema kaitumises, meeleolus, mangudes

* Vajadusel saab aidata vanemal otsida spetsialisti abi



MOISTED

KRIITILINE SUNDMUS
Kriitiline juhtum=ekstreemolukord=traumeeriv siindmus
- Viib inimese psiuhilisest tasakaalust valja

- POhjustab ebatavaliselt tugevaid emotsionaalseid ja kehalisi
reaktsioone

- Teeb raskeks voi voimatuks tavalise toimetuleku
Inimene kogeb ennast haavatavana
ABITUS!
NB! Koik traumaatilised juhtumid ei tekita traumat



Mis on trauma?
Trauma ei ole mitte siindmus, vaid
kogemus siindmus(t)est

« Kreeka k.(tpaopa) ,haav” ,vigastus”

» Normaalne vastus inimese poolt
ebanormaalseks hinnatud stindmusele

» Traumaatiline reaktsioon on adaptiivne- on
aidanud inimesel ohtlikus olukorras reageerida
kiiresti- enne kui on liiga hilja

KOLM BAASILIST EELDUST

» maailm on turvaline

* elul on mote

* mina olen vaartuslik

VOIVAD TRAUMA JAREL PURUNEDA




MOJUSTATUD ISIKUD

« otsesed ohvrid

* ohvrite perekonnad

* pealtnagijad

» Tookaaslased

« Paastjad/kiirabi/politsei- hadaabi tootajad
 Sobrad

 Sugulased

 Kohalik kogukond

* Abistajad

« Sarnased inimeste grupid
 Kaudselt ellujaajatega seotud
* Ellujagjate tuttavad

 Laiem ildsus



Trauma kahesugused reaktsioonid

K(")rgenenud erutus/hyperarousal (liiga palju, et integreerida
kogemust)

Liigne kaitse

Tugev emotsionaalne reaktsioon
Ulim valvelolek (kohe juhtub midagi)
Pealetiikkivad kujutlused
Kognitiivne protsess on “maas”

Jaatumisseisund:
ulikdrge erutus, millega kaasneb liikumatus

(nagu halvatud), lihased pinges, pindmine ja kiire
hingamine

Korgenenud
erutus

Puudulik
erutus

Ogden and Minton (2000)
*Siegel, D. (1999)

“Tolerantsi-aken”,
optimaalse erutuse ala

Puudulik erutus/hypoarousal (liga vahe, et integreerida
kogemust):

Kokkukukkumine, lame afekt

vaimne loidus, vBimetus selgelt mdelda
Tuimus, tuhjusetunne

alistumine

liikumisvoimetus




Kriisisekkumise keskne eesmark
 Tagada kooli/lasteaia/asutuse toimimine, igapaevaelu
voimalikult turvaline jatkumine

» Leevendada traumaatilise sindmuse negatiivseid
mojusid, tagajargi lastele, nende peredele ja tootajatele

 Edendada nii tootajate kui perede toimetulekut



Varase kriisisekkumise 5 elementi

e Turvalisuse, kaitstuse tunne
 Rahustamine

* Enese- ja meeskonna/kogukonna tohusus
e Sidusus, sotsiaalne toetus

* Lootus



KOOSTOO

*algab juba ENNE kriise

*milline on iga osapoole roll?
*milliseid ulesandeid tuleb taita?
kuidas jaguneb vastutus?




KOKKUVOTTEKS

« KOIK MEIE KOGEMUSED, VALJAOPE, TREENING ON
OSA KOGU MEIE REAGEERIMISE OSKUSEST,
VALMIDUSEST

* KRIISIJUHTUMI AJAL ME KASUTAME (KIIRELT) OMA
KUHJUNUD, OMANDATUD KOGEMUSI



Kuidas kaitub traumeeritud laps lasteaias ja koolis?

Koolikeskkonna akadeemilised
ja sotsiaalsed valjakutsed voivad
olla paastikuks
traumareaktsioonile

ning see valjendub ettearvamatu,
impulsiivse voi muul moel
sobimatu kaitumisena.

2%31%5% ja Wong 2012, Perry 2006, Souers ja Hall




Harjumusparane vaatenurk

* Nad on halvad
* Neid tuleb karistada
* Nad ei hooli

* Me peame |dpetama nende valja
vabandamise

 Nad tahavad lihtsalt tahelepanu
 Mis sul viga on?

Allikas: Irina Sahnjuk, MD

Traumateadlik vaatenurk

e Neil on raske

 Nad vajavad t0husat
sekkumist

 Nad hoolivad, aga neil
puuduvad vajalikud oskused ja
arusaamine

* Me peame Oppima aru saama,
kuidas trauma mojutab lapse
arengut

 Nad vajavadki tahelepanu
* Mis sinuga juhtus?



Teadlikkus

* Enesehoid ja eneseabivotted

 Traumateadlik organisatsioon
» Kriisiplaan
* Rollijaotus
« Mis on olemas? Mida oskame? Millest puudust tunneme?

e Vorgustik

» Kes saab aidata/ keda kaasata?
e Piirkonna voimalused?




Mida teeb Rajaleldlajm

« Oppendustamine
* Lapse raskuste, Opiteed takistavate tegurite, vajaduste valjaselgitamine
 Haridusspetsialistide ndustamine
 Lapsevanemate ndustamine

» Koolivaline ndustamismeeskond
 Haridussoovitus lapsele sobivate oppe- ja kasvatustingimuste korraldamiseks
» Kriisiabi haridusasutustele

 Haridusasutuse kriisimeeskonna toetamine tavaparase
toimimise taastamisel ja korvalmojude ennetamisel

» Kovisioonid
- Laste ja noortega tootavatele spetsialistidele



Rajaleidja kriisimeeskond

mame  Millal poorduda?

Kriitilises olukorras, kui on vaja ndu, kdrvalpilku, abi. Kriisimeeskonnast on kriisi olukorra toetamise
jaoks kasu koige enam esimestel paevadel. P6orduda esimesel voimalusel!

s Kelle poole poorduda?

Kriisimeeskond on iile Eestiline. Podrduda oma piirkonna Rajaleidja biiroo juhataja poole.
Kontaktid Rajaleidja kodulehel https://rajaleidja.ee/keskused/

Mida Rajaleidja pakub?

Eesmark on taastada kriisi korral vimalikult kiirelt asutuse tavaparane toimimine ning pakkuda
haridustootajatele ndustamist esmastel sekkumistel (info edastamine lastele, vanematele,
arutelutunnid lastele jm). Pohinetakse haridusasutuse kriisiplaanil.

NB! Rajaleidja on toeks olukorraga tegelemisel koostoos haridusasutuse spetsialistidega.
Rajaleidja ei vota olukorda le.



\ v,

Kiat S, GOLpING, SIAN PriLLies
> A Louise MicHELLE BOMBER
L]
+, SUHTETRAUMAGA

TOOTAMINE KOOLIS
- 9

s
o7
.

Bessel van der Kolk

KEHA
PEAB

ARVET

Aju, vaim Ja keha

traumast paranemisel JUHISED HARIDUSTOOTAJALE

DUAADILISE PRAKTIKA

?,
2

ELLUVIMISEKS

N

{ B0 Y
SeR I e SIT00M ANIWYL00L YOYWNYYLILHAS

Agressiivsus

Teejuht agressiivsete laste ja noorte
paremaks mdistmiseks

] ?
L JUHTUS? w




%ﬂﬂ% HARIDUS- JA NOORTEAMET RajaIEidja /O

Meeldivat koostood!

www.rajaleidja.ee

Tiina Kutt
Rajaleidja vorgustiku juht 7350 700
tiina.kytt@harno.ee
56 997548

rajaleidja@harno.ee
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