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Hadaolukord

on sundmus voi sindmuste ahel,
mis ohustab haridusasutuses viibivate isikute elu ja tervist,
kahjustab oluliselt keskkonda

voi tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju.

HOLP- hardaolukorra lahendamise plaan



Kriis on:

ootamatult tekkinud
raske olukord/ ohuolukord haridusautuses,

harjumusparaselt kasutatud oskused ja voimed osutuvad
ebaefektiivseks

tavaparane tookorraldus on voimatu voi oluliselt takistatud.

Inimene tunneb, et tema kogemused ja oskused ei ole piisavad
toimunu moistmiseks ja sellega toimetulekus.

viib inimese psiiiihilisest tasakaalust valja

pohjustab ebatavaliselt tugevaid emotsioone ja kehalisi reaktsioone



KRIISISEKKUMISE VALDKONDADE ULESE VORGUSTIKU KOOSTOOMUDEL HARIDUSASUTUSTE TOETAMISEKS

Kriitiline siindmus haridusasutuses voib olla naiteks:

- lapsi puudutanud 6nnetus kogukonnas; _ shvardamine:

- Opilase kadumine; _ loomariinnak:

_ tabu-teemade esiletulek; _ loodusdnnetus:
- relva kasutamine haridusasutuses; _ varing;

- pommidghvardus; _ liiklusénnetus:

- tulekahju, _ surm  (haigus,  @nnetus,  enesetapp,
_ |8hkekeha (laadne asi); enesetapukatse);

~ vigivaldne(sed) isik(ud); - massionnetus;

_ suurem kaklus; - dkiline haiguspuhang/miirgistus/iiledoos sh

vaimne haigestumine;



Kriisitoo
Kriisitoo on thiskonna baasilise turvalisuse hoidja.
Kriisitoo eesmark haridusasutuses on:
tavaelu voimalikult kiire taastamine,
arevuse vahendamine,
turvalisuse taastamine nii lastel kui opetajatel,
juhtumi osaliste joustamine,
kollektiivi htsustunde ja vastastikuse toetamise edendamine.

MIKS? Traumakogemuse integreerimine ja trauma mittesoovitud
tagajargede ennetamine.



Trauma

- suindmus, sindmuste jada voi asjaolude kogumi,
- mida indiviid kogeb fisiliselt voi emotsionaalselt kahjuliku voi ahvaravana
- ja millel on pusivad kahjulikud tagajarjed inimese toimimisele

. ning vaimsele, flisilisele, sotsiaalsele, emotsionaalsele seisundile voi vaimsele
heaolule.

(SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services Administration).



Trauma

« Trauma on subjektiivne kogemus. See pole juhtum ise.

Inimeste reaktsioonid ning tunded voivad kardinaalselt erineda, ka siis kui kogetakse sama siindmust.

Trauma on see kui koged midagi, liiga palju, liiga kiiresti, liiga vara.

Trauma on narvisisteemi reaktsioon juhtunule.

Trauma on distress, mis lletab organismi toimetulekuvdime.

Traumeerumine on traumajuhtumi ebadnnestunud integratsiooni tagajarg.

Igale traumale on eelnenud kriis, kuid 1ga kriis e1 pohjusta alati ja koigil traumat



Kriis ja trauma
Iga kriis ei pohjusta alati ja koigil traumat.
Igale traumale on eelnenud kriis.



Kaitumisprobleemid
Opiraskused

Hirm
Arevus
Uksindus
Lootusetus
Suttunne
Habitunne



KRIISISEKKUMISE VALDKONDADE ULESE VORGUSTIKU KOOSTOOMUDEL HARIDUSASUTUSTE TOETAMISEK

Mojutatute ring

Maojutatud on mitte ainult kooliklass voi
lasteaiarUhm, vaid kogukond tervikuna.

Joonis: Traumast méjutatute ring (Trauma Ripple Effect, Pulley, 2019)



KRIISISEKKUMISE VALDKONDADE ULESE VORGUSTIKU KOOSTOOMUDEL HARIDUSASUTUSTE TOETAMISEKS

Valdkondade ulene koostoomudel
haridusasutuste toetamiseks kriiside korral

« Termin "valdkondadeulene, tahendab koostood * Mudeli aluseks on lapse surmajuhtum.
erinevate valdkondade esindajate ja tasandite vahel  +*Koostoo0 erinevate asutuste vahel:
(haridus, tervis, sotsiaal, digussusteem jne). - Hairekeskus,

- Valdkondade iilene koostédmudel vdimaldab + Kiirabi,

Paasteamet,

Politsei- ja Piirivalveamet,
Sotsiaalkindlustusamet,
Kohalik omavalitsus,

Valine abistaja (nt Rajaleidja),
Haridusasutus.

erinevatel riigiasutustel ja osapooltel tegutseda
vastavalt haridusasutuse vajadustele ja kohalikule
olukorrale.



Milleks valdkondade iillene koostoomudel?

» Praktiline vajadus selgitada osapoolte rolle ja tegevusi kriiside korral.

« Kiriisitoo on oluline, see parandab laste heaolu, kohanemist ja 6piedu ning ennetab
kaitumis- ja Opiraskusi.

« Kriisitoo aitab ennetada trauma pikaajalisi kahjulikke tagajargi sh kdrgemat
terviseprobleemide riski kogu elu jooksul.



KRITILINE SUNDMUS
HARIDUSASUTUSES VOl
VALJASPOOL
(LAPSE SURM)

TEAVITAB -
VAJADUSEL
PAASTE-
SUNDMUSEST
KOVI.

TEAVITAB
VAJADUSEL SKA
LASTEABI.



HARIDUSASUTUSE KRIISIMEESKOND
KRIISIMEESKONNA JUHT

REEINE:E KRIISIPLAANIST {97\
VIR NOLGUE KRIISIMEESKONNA
* MEESKOND KOOSTAB JaeiaYVS g Wiv-\ |

IS DRYIERSREESMASED SEKKUMISED

» MEESKOND VIIB ELLU/ KORRALDAB NI 3V =)
LAPSEVANEM

INFORMEERIB
HARIDUSASUTUST
LAPSE SURMAST. VAJADUSEL KAASAB
VALISE ABISTAJA.
SUITSIIDI KORRAL
KOHUSTUSLIK.

HARIDUSASUTUSE
OMANIK VALINE ABISTAJA
(KQV, HTM, ERA) (NT RAJALEIDJA KRIISIMEESKOND,
- TOETAB, NGUSTAB, MUU KRIISITEENUSE PAKKUJA)
JOUSTAB KRIISIMEESKONDA. + KONSULTEERIB.

» TOETAB RESSURSSIDEGA « JOUSTAB KRIISIMEESKONDA.
KRIISISEKKUMISTE JA JATKU- .
TEGEVUSTE ELLUVIIMISEL. TOETAB ESMASTE SEKKUMISTE

LABIVIIMISEL.

+ TOETAB JATKUTEGEVUSTE
PLANEERIMISEL JA
ELLUVIIMISEL.




KRIISISEKKUMISE KOOSTOOMUDEL

KRITILINE SUNDMUS ~ KIRABI
HARIDUSASUTUSES VoI Wi el HARIDUSASUTUSTELE
VALJASPOOL TEAVITAB
LAPSEVANEMAT.

(LAPSE SURM)

: HARIDUSASUTUSE KRIISIMEESKOND
SOTSIAAL- ™\ KRIISIMEESKONNA JUHT

KINDLUSTUSAMETI %
PSUHHOSOTSIAALSE SR ECVERN R KRIISIPLAANIST IR RRVAZN R
KRIISIABI MEESKOND RIS VR OLGUR KRIISIMEESKONNA

TOETAB SURNUD

LAPSE PEREKONDA - MEESKOND K0OSTAB {{Raaingn
JA LAHEDASI. Y =2 DRI IHF ESMASED SEKKUMISED

+ MEESKOND VIIB ELLU/ KORRALDAB Ny LV e{a 7V

PAASTEAMET
TAGAB OHUTUSE

_ LAPSEVANEM
SUNDMUSKOHAL.

INFORMEERIB

HARIDUSASUTUST
LAPSE SURMAST. VAJADUSEL KAASAB

VALISE ABISTAJA.

SUITSIIDI KORRAL
L KOHUSTUSLIK.

TEAVITAB
VAJADUSEL
PAASTE-

SUNDMUSEST POLITSEI- JA
KOVI. PIIRIVALVEAMET HARIDUSASUTUSE
JUHIB KOHAPEALSEID OMANIK VALINE ABISTAJA
TEGEVUSI. .______,_——-V (KOV, HTM, ERA) (NT RAJALEIDJA KRIISIMEESKOND,

- TOETAB, NOUSTAB, MUU KRIISITEENUSE PAKKUJA)
JOUSTAB KRIISIMEESKONDA. + KONSULTEERIB.
* TOETAB RESSURSSIDEGA + JOUSTAB KRIISIMEESKONDA.

KRIISISEKKUMISTE JA JATKU-
TEGEVUSTE ELLUVIIMISEL.

TEAVITAB
VAJADUSEL SKA
LASTEABI.

* TOETAB ESMASTE SEKKUMISTE
LABIVIIMISEL.

* TOETAB JATKUTEGEVUSTE
PLANEERIMISEL JA

toolana PP — WA, ELLUVIIMISEL.
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Igas tammetdrus on peidus tammepuu.
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